BAKIM HIiZMETLERi BOLUMU

OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITESI
SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU SAGLIK

YASLI BAKIM iLKE VE UYGULAMALARI DERSi OGRENCI

DEGERLENDIRME FORMU
Ogrencinin Adi-Soyadi: Tarih:
DEGERLENDIRME KRiTERLERI Puan Ogrenci
Puam

KISISEL NITELIKLER 20
1. Zamaninda uygulama alaninda bulunma ve ayrilma 10
2. Uygulama siiresince uygulamaya devam durumu 5
3. Forma biitiinliigiinii saglama 5
ILETISIM BECERILERI 20
4. Hasta ve ailesi ile iletisim 5
5. Hemsire ve diger saglik ekibi tiyeleriyle iletisim 5
6. Ogretim iiyesi/elemant ile iletisim 5
7. Grup arkadaslari ile iletisim 5
PROFESYONELLIK 20
8. Kendine olan giiveni 5
9. Sorumluluk alarak uygulamaya katilma durumu 5
10. Ogrenme Ve arastirmaya istekli olma 5
11. Mesleki ilkelere uyma 5
BAKIM PLANI 40
12. Verileri eksiksiz toplama 8
13. Hastalik hakkinda yeterli bilgi yazabilme ve anlatabilme 8
14. Hastaya yo6nelik uygun bakim tanisini belirleyebilme 8
15. Bakimu i¢in gerekli girisimleri planlayabilme ve 8
anlatabilme

16. Bakimin sonuglarini degerlendirebilme 8
TOPLAM 100

Degerlendiren Ogretim Elemanin

Adi1 Soyadi ve imzas:



OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITESI
SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
SAGLIK BAKIM HiZMETLERiI BOLUMU
YASLI BAKIM iILKE VE UYGULAMALARI DERSI
BAKIM SURECI VE BIREY TANITIM FORMU

. BIREYE OZEL TANITICI BILGILER

Hasta Adi Soyadi: Yagsi: Yasadig il:
Cinsiyet: Egitim durumu:

Yattig1 Klinik:

Medeni Durumu (evli, bekar): Meslek (memur, isci, ev hanimi):
Cocuk sayisi: Sosyal giivence: 0 Var 0 Yok

Basvuru sekli:

 Isteyerek [ Baska bir kurumdan _ Bagka biri vasitasiyla T diger

Evden getirdigi/kullandig tibbi arag-gerecler:

ollag C Isitme cihazi _ Takmadis [ Gozlik I D T535) R
1. BIREYIN SAGLIK/HASTALIK OYKUSU

a) SAGLIGIN ALGILANMASI VE SAGLIGIN YONETIMi:

Gecgmis cerrahi NiKayesi (Tarin): ...
Daha once hastaneye yatmisg MI2............ccooiiiiiiiiiiice e
Risk Faktorleri

Sigara/Alkol/ Madde bagimhihgi (miktar/giin olarak belirtiniz):

Alerjileri (ilag, besin, flaster, boya vb.):

b) BESLENME VE METABOLIK DURUM:

Beslenme sekli:
J Normal JYardimla besleniyor 7 Parenteral T Enteral ] Gastrostomi

Diyeti var mi?
[ Hayir OB Vet.



Istah durumu nasil?

I Normal 1 Artmig 1 Azalmis _ Bulant1 C Kusma
Yeme/yutma giicliigii var mi?
™ Yok 1 Kati besin I Stvi besin
Ag1z mukozasimin durumu:
‘I Normal “1Stomatit 1 Hiperemik ] Kanama 1 Moniliazis
Agiz kokusu var mi? ™ Evet ~ Hayir
Tirnaklar:
Renk................... Sekil........ccoevinne Durum.................... Diger .......oooviiiiiinnl.
Ciltdurumu:
M Ik 1 Soguk T Kuru ~ Terli/Soguk ve Nemli [ Tam T Diger...
Kilo:........... Boy:.......... BKI
Son 1 yilda kilo alma/ kilo kaybir var mi?...............ccccoeveneen.
Varsa ne kadar?..........ccoceeeveveiennnn,
Genel goriiniim:
71 Bakimli [ Bakimsiz
Drenaj: ™ Var Yok
Nazogastrik ~ Foley ] Hemovak _ Nelaton "I Diger:
Yara Bakimi: M Var M Yok
BASI YARASI RiSKiNi OLCME (Norton Basi Skalasi)
Fiziksel Puan [Mental Pu|Aktivite Puan Mobilite Puan |inkontinans Puan
Durum Durum an
Iyi 4 Acik 4 |Yiriyor 4 Tam 4 Yok 4
Orta 3 Apatik 3 |Yardimla 3 Hafif kisith 3 Bazen 3
ylriiyor
Zayif 2 Konfiize 2 |Sandalyeye 2 Cok kisith 2 Genellikle / idrar |2
bagiml
Cok kotii 1 Stupor 1 |Stupor 1 Immobil 1 Idrar ve gaita 1

Toplam Puan:

RiSK OLCUMU PUANLAMA
RISK YOK 12 VE
YUKSEK RiSK 11 VE




ALDIGI Tarih: CIKARDIGI Tarih:

ORAL IDRAR
TUPLE BESLENME
NG/DREN
IV(Intravendz) KUSMA
DISKI
DIGER DIGER
8 /24 SAAT TOPLAM 8/24 SAATTOPLAM
DEGERLENDIRME:

Ornek Hemsirelik Tanilari: 1) Risk/Sivi Voliim Defisiti; 2) Risk/Sivi Volim Fazlaligi; 3) Risk/Sivi Voliim DengesizRisk/Kusma;
4) Risk/Beslenme: Gereksinimden Az; 5) Risk/Beslenme: Gereksinimden Cok; 6) Risk/Yutma Guglugi;7) Risk/Oral Mukoz
Membranlarda Bozulma; 8) Risk/Doku Butunliginde Bozulma; 9) Risk/Cilt Blttinligiinde Bozulma;

¢) BOSALTIM SEKLI:

Son defekasyondan itibaren gecen siire (giin?):
Defekasyon durumu:

[ Normal = Konstipasyon [ Diyare [ inkontinans = Ostomi T Enkoprezis
Defekasyon gereksinimini karsilama bi¢imi:

[ Normal [ Siirgii C Alt bezi
Laksatif kullanma durumu: Evet ( ) Hayr ( )

Mesane Ahskanhklari:

Uriner inkontinans: 1Yok ™ Var

Uriner inkontinans var ise:

Y Giindiiz [ Gece_] Nadiren 7 Isemeyi ertelemede giicliik | Tuvalete ulasmada giicliik
Yardimci Arag:

[iGereksinimi yok _ Aralikhi kateterizasyon o Kalici kateter 71 Eksternal kateter

Idrar yapma gereksinimini karsilama sekli:

“Normal 7 Siirgii/ordek 7 Uriner kateter 1 Alt bezi

Terleme /KOKU SOTUNU VAE TNI?......oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeseesseseseresereeeeerrrererererererereees
Ostomi: [ Var [ Yok

Ostomi varise: [ Kolostomi 71 lleostomi ~ Urostomi

Ornek Hemsirelik Tanilari: 1) Risk/Konstipasyon; 2) Risk/Diyare; 3) Risk/Gaita inkontinansi; 4) Risk/idrar inkontinansi;5)
Risk/Uriner bosaltim yetmezligi; 6) Risk/Uriner retansiyon; 7) DIBer;......c.co.ccewevevereeeveeeresesresseressersssenes




d) UYKU /ISTIRAHAT SEKLI:

Normalde gecede kag saat uyuyor:
Uykuyu kesintiye ugratan bir durum var ma? ™ Yok IVl

Uykuya baslamada bir problem var mi? " Yok I Var

Rahat uyumak/gevsemek i¢in kullandig: bir yontem var m? [ Yok JVar.................

Giindiiz uyuma/sekerleme aliskanhg var m? ™ Evet ~ Hayrr [ Bazen

Uykudan dinlenmis olarak kalkiyor mu? MEvet [~ Hay1r

Ornek Hemsirelik Tanilari: 1) Risk/Uyku Diizeni BozuklUgu; 2) DIBer: ....cooveveuveveeveveeeceveeseeereeees

e) AKTIVITE/EGZERSIZ:

Oksijen Kullanima: C Yok C Var
Solunum: I Diizenli [ Gigliikle
Solunumda Zorluk: " Hayir Evet

. M N
Oksiiriik: [ Hayir M Evet
Oksiiriik var ise:

7 Balgamsiz [ Balgam — Renk ....... , Yogunluk........ , Miktar.........
Yapay Havayolu: [ Hayir [ Evet — Tipi............ ,Yerio...........

VITAL BULGULARI

Tarih Saat Ates Nabiz Solunum Kan basinci

Sabah
Ogleden sonra
Diger

Sabah
Ogleden sonra
Diger

Sabah
Ogleden sonra
Diger

Ornek Hemsirelik Tanilari: 1) Risk/Aktivite intoleransi; 2) Risk/Giigsiizliik; 3) Risk/Fiziksel harekette bozulma;4) Risk/Oz-
bakim defisiti: banyo, hijyen, giyinme/beslenme, tuvalet; 5) Dusme riski; 6) Risk/Hava yolu acikliginda yetersizlik; 7
Risk/Doku perflizyonunda bozulma; 8) Risk/Gaz degisiminde bozulma; 9) Risk/Kardiyak out-putta bozulma; 10}




GUNLUK YASAM
AKTIVITELERINi YERINE
GETIRME DURUMU

0

(Kendi kendine
tam bakiyor)

1
(Arac gerece
gereksinim
duyuyor)

2 3
(Bir baska isinin (Bagimh)
denetiminde
yapiyor)

Giyinme, kendine ¢eki diizen verme
Giysisini giyme
Diigmelerini ilikleyebilme
Sagini tarayabilme / yikayabilme
Benzer aktiviteler

Yerinden Kalkma
Sandalyeden ayaga kalkma
Yataga girip ¢ikma
Benzer aktiviteler

Yemek yeme
Catal- kasik kullanabilme
Bardagi kaldirip agzina gotiirebilme
Benzer aktiviteler

Yiiriime
Diiz yolda yiirtiyebilme
Merdiven inip ¢ikabilme
Benzer aktiviteler

Hijyen
Viicudunu yikayip kurulama
Tuvalete oturup kalkabilme
Dis fircalayabilme
Tirnak bakimi
Benzer aktiviteler

f) BILISSEL ALGIL AMA BICIMI:

Isitme giicliigii:

Isitme cihazi kullamyor mu?

Gorme bozuklugu var m?

Gozliik/lens kullaniyor mu?
Dokunma/hissetme kaybi var m?
Koku alma vyetisi:

Tat alma yetisi:

Halliisinasyon/illiizyon:

o Var
0 Evet
o Var
o Evet
o Var
o Normal
o Normal
o Yok

o Yok
o Hayir
o Yok
o Hayir
o Yok
o Normal degil

o Normal degil

Son zamanlarda hatirlamada sorun yasiyor mu? (yakin ve uzak zamana iliskin olaylari
hatirliyor mu?).......o

Ornek Hemsirelik Tanilari: 1) Risk/Akut Konfiizyon; 2) Risk/Kronik Konfiizyon; 3) Risk/Duyusal Algilamada

Bozulma; 4) Risk/Duisiince Slrecinde-Hatirlamada Bozulma; 5) Diger...................




g) KENDINI ALGILAMA/ KAVRAMA BiCIiMI;

Algiladigi herhangi bir tehlike/korku var mi? [ Yok

Endise /Gerginlik /Huzursuzluk var mi? I Yok

Bireyin icinde bulundugu duruma bagl olarak kendine saygi, giiven duyma ve kendine

degerverme duygularinda bir degisme var mi? Y Yok

Agri Degerlendirme/Yonetimi:

J Agri var [ Agriyok

L Vara.

Agr1 Degerlendirme

Tarih /Saat

Agri skoru (0-10)

Agr1 niteligi

Farmakolojik tedavi

Nonfarmakolojik tedavi

Yan etkiler

Nitelik Farmakolojik tedavi Non-farmakolojik tedavi Yan etkiler
1. igneleyici 1. IV Non-Steroid AntiEnflamatuar 1. Masaj 1. Sedasyon
2. Yanict (NSAID) 2. Dikkati dagitma 2. Konstipasyon
3. Kramp 2. Oral Non-Steroid 3. Miizik 3. Hipotansiyon
4. Kesici AntiEnflamatuar 4. Pozisyon 4. Bulanti - Kusma
5. Yanici 3. IM lag 5. Sicak/soguk uygulama 5. Kaginti
6. Batict 4. Hasta Kontrollii Analjezi (PCA) 6.Diger............ 6. Uriner retansiyon
7. Spazmkasilma 5. Opoidler 7. Uyusukluk/karmcalanma
8. Zonklayici 6.Diger ...ooiiiiiiiii, 8. Diger
9. Diger...

Agriyr Arttiran Faktorler: ....... ...
Agriyi Azaltan Faktorler: ............ccoo o

Ornek Hemsirelik Tanilari:

1) Risk/Akut Konfuzyon; 2) Risk/Kronik Konflzyon;

4) Risk/Kronik Agri; 5) Risk/Sagligin Strdirilmesinde Degisim; 6) Risk/Anksiyete; 7) Risk/Benlik SaygisindaBozulma; 8)

3) Risk/Akut Agri;

g) ROL ILISKi SEKL:

Yakin gevre ve arkadaglariyla iligkilerinde bir zorluk yasiyor mu? [ Hayir

Saglik personeli ile iletisimde bulunuyor mu?

Diger hastalarla iletisimde bulunuyor mu?

Konusma bigimi

Sozlii ve sozsiiz iletisimi arasinda uyumsuzluk var mi?

Dinlemede giigliik cekiyor mu?

[J Normal (Duizenli, mantikl)

[ Evet

I Evet

[ Hayir

[J Hayir

[ Bozuk (hizli, yavas, kufirlii, alayci gibi)

Y Yok

Y Evet

T Var
Y Hayir




Biling Diizeyini Degerlendirme (Glasgow Koma Skalasi)

Glasgow Koma Skalasi

Yanit Diizeyi Puan

Yok 1

Goz Agma Agrili uyarilara yanit olarak

Konugmaya yanit olarak

Kendiliginden

Yok

Ektensor yanit

Motor Yanit Fleksor

Geri gekme seklinde

Lokalize edici

Istemli

Yok

Anlagilmaz sesler

Sozel Yanit Uygun olmayan yanit

Daginik, konfiize yanit

TR WN RO RWN PR W N

Orayante yanit

Bireyin/ hastanin toplam Puani

Ornek Hemsirelik Tanilari: 1) Risk/Sosyal iliskilerde Bozulma; 2) Risk/Aile Siireclerinde Degisim; 3) Risk/Sozel iletisimde
Bozulma; 4) Risk/Sosyal izolasyon; 5) Risk/Kederlenme; 6) Risk/Etkisiz Rol Performansi;7) Diger:.........cccoou....

8) CINSELLIK VE UREME:
Cinsel yasaminda degisiklik var m? TYOK 1 Valciniiinnnnnnnnneeenns

Ornek Hemsirelik Tanilari: 1) Risk/Seksuel Disfonksiyon; 2) Risk/Etkisiz Seksuel Kaliplar; 3) Risk/Etkisiz Saglik
Yonetimi; 4) Diger: .....oeeeveceeeeeierieeeeene

h)STRES iLE BASETME/ TOL ERE ETME DURUMU:

Yasadigi giicliik, sikinti ve engeller var mi? 1 Yok O Vara .
Bu giicliitk ve engellerle nasil bag edebiliyor?..............ccccooviiiiiiiiiiee e,

Yasadig: sikintih durumlarla bas etmede ailesinin verdigi destegi yeterli buluyor mu?
Y Yeterli 0 Kismen yeterli O Yetersiz
Son bir yil icinde yasadigi 6nemli yasam degisiklikleri var m1? [ Yok [] Var......

Ornek Hemsirelik Tanilar: 1) Risk/Adaptasyonda Bozulma; 2) Risk/Etkisiz Basetme; 3) Risk/Etkisiz inkar:




RUHSAL DURUM MUAYANESI

1. GENEL GORUNUM
(Giyinis ve goriiniis, Goz temasi, Konusma ve ses
tonu)

2. KONUSMA
(Logore, Mutizm, Ayrinticilik, Perseverasyon, vb.)

3. ALGIDA DEGIiSIKLIKLER
(Algida azalma/artma, Halliisinasyon,
Depersonalizasyon, vb.)

[lliizyon

4. DUSUNCEDE DEGIiSIKLIKLER
(Obsesyon, Fobi, Sanr1, Enkoherans, vb.)

5. DUYGU-DURUM DEGIiSIiKLIKLERI
(Ofori, Anksiyete, Korku, Depresyon, Ambivalans
vb.)

6. BELLEK DEGiSIKLIKLERI
(Amnezi, Konfabiilasyon, vb.)

7. BESLENME DEGIiSIKLiKLERI
(Bulimia, Anoreksia, vb.)

8. HAREKETLERDE DEGIiSIKLIKLER
-(Hipoaktivite, Hiperaktivite, Eksitasyon, Ajitasyon,
Tik vb.)

9. UYKUDA DEGISIKLIKLER
(Hipersomnia, insomnia, Laterji, Narkolepsi vb.)




KULLANILAN ILACLAR

ilacin Adx

ilacin dozu

Ilacin kullanim

sikhig

ilacin kullanilma nedeni




HASTALIK HAKKINDA BILGi

HASTALIGIN ADI:

HASTALIGIN TANIMI:

HASTALIGIN ETIYOLOJI/PATOFIiZYOLOJi:

HASTALIK SURECI

HASTAYA ILISKIN HASTALIK SURECI

HASTALIKTA KULLANILAN TANI
YONTEMLERI

SiZiN HASTAYA YAPILAN TANI YONTEMLERI

HASTALIGIN KLINIK BELIRTI VE BULGULARI

SiZiN HASTADA GORULEN KLINiK BELIRTI VE
BULGULAR

HASTALIGIN TIBBI VE BAKIM YONETIMIi

SIZIN HASTAYA YAPILAN

VE BAKIM YONETIMIi

TIBBI




Hastanin Adi-Soyada:

Hastanin Tibbi Tanisi:

BAKIM SURECI

TARIH

TANILAMA

PLANLAMA

HEMSIRELIK
TANISI

NEDEN

AMAC

GIiRiSIMLER

DEGERLENDIRME




Hastanin Adi-Soyada:

Hastanin Tibbi Tanisi:

BAKIM SURECI

TARIH

TANILAMA

PLANLAMA

HEMSIRELIK
TANISI

NEDEN

AMAC

GIiRISIMLER

DEGERLENDIRME




Hastanin Adi-Soyada:

Hastanin Tibbi Tanisi:

BAKIM SURECI

TARIH

TANILAMA

PLANLAMA

HEMSIRELIK
TANISI

NEDEN

AMAC

GIiRIiSIMLER

DEGERLENDIRME




Hastanin Adi-Soyada:

Hastanin Tibbi Tanisi:

BAKIM SURECI

TARIH

TANILAMA

PLANLAMA

HEMSIRELIK
TANISI

NEDEN

AMAC

GIiRIiSIMLER

DEGERLENDIRME




Hastanin Adi-Soyada:

Hastanin Tibbi Tanisi:

BAKIM SURECI

TARIH

TANILAMA

PLANLAMA

HEMSIRELIK
TANISI

NEDEN

AMAC

GIiRIiSIMLER

DEGERLENDIRME




