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TAZELENME ROPORTAIJ

Tazelenme Universitesi 6grencileri ile
roportaj gerceklestirdik. Kendilerine
Tazelenme Universitesi'nin sizlere ne
kattigini ve onceKki ile su anki hayatiniz
arasinda ne gibi farklar sagladigini sorduk.
En sevdikleri dersi ve gencken iiniversite
okumak isteseler hangi bransi segeceklerini,
saglikl: yaslanma hakkinda 6grendikleri
faydal1 bilgileri sorarak ¢ok giizel cevaplar
aldik.

Ogrencilerimizin en ¢ok severek katildig
dersin miizik dersi ve beden egitimi dersi ve
el isi dersi oldugunu 6grendik. Egitim goren
ogrenciler farkl bilim dallarina da ilgi
duyduklarim ifade ettiler. Egitimleri
siirecinde farkl bilim dallarindan dersler
alacaklar1 icin memnuniyet duyduklarim
bildirdiler. "TEKRAR GENC olup iiniversite
okusalard:" sorusuna ise hemsire 6gretmen
heykeltras gibi cevaplar aldik. Kendilerini
hep azimli 6grenmeye istekli, dislanmalara
kars1 gelmeyi ve aktif yaslanmay: severek
yaptiklarini ifade ettiler.
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18-24 Mart Yaslilara Sayg1 Haftasi
kapsaminda, Osmaniye Korkut Ata
Universitesi Gerontoloji Boliimii 6grencileri
ve bolim hocalari ile birlikte Osmaniye
Valiligine bagl huzurevinde bulunan yash
sakinlerini ziyaret ettik ve onlara ¢igcek
takdiminde bulunduk. Bu ziyaret sirasinda
yash bireylerle ¢ok giizel vakit gegirdik. Bazi
yash bireyler yagam hikayelerini anlattilar;
anlatirken hem gildiler, hem giildirdiiler,
i A tuagh . hem de eski giinleri yad edip htiziinlendiler.
T84 Mo Yogtoro Soyg Hofts K Olin” R SE Bu etkinlik, genclerle yaslilar arasinda kdprii
| kurarak kusaklar arasi anlayisi pekistirdi.
Ayrica, 6grencilerimiz yash bireylerden hayat
tecribeleri konusunda degerli bilgiler edindi.
Ziyaretin sonunda hep birlikte hatira
fotograflar cekildik. Etkinlik sonrasi
ogrencilerimiz, yash bireylerle gecirdikleri
zamani unutulmaz olarak nitelendirdiler.

Yash bireyler huzurevinde neler yaptiklarini,
ginlerinin nasil gectigini, yasam alanlarini
anlattilar ve olmazsa olmaz yaslh
nasihatlarini da verdiler. Sohbet sirasinda,
genglik yillarina dair anilarini da bizlerle
paylastilar. Ge¢miste yasadiklari
zorluklardan bahsederken, zamanin ne
kadar hizli gectigine dair diistiincelerini dile
getirdiler. Bu mutlu giiniin son anlarinda
fotograf ¢ekilmek isteyen yash
bireylerimizle birlikte fotograf ¢ektirdik ve
tekrar ziyaretlerine gitmemizi isteyen yash
bireylerimizle vedalastik. Onlarla
gecirdigimiz sire, bizlere hayatin degerini
bir kez daha hatirlatti. Son olarak bir yasgh
bireyin bizlere soyledigi sozle climlelerimizi
bitirecegim: "GENCLIGINDE BILGI AGACI
DIKMEYEN YASLILIGINDA
RAHATLAYACAGI BIR GOLGE BULAMAZ.."
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Kusaklararasi Etkilesimin Giicti: Tazelenme Universitesi Ziyareti
Gerontoloji Bolumu 6grencileri olarak, yashlikla ilgili teorik bilgilerin yani sira yash bireylerin
deneyimlerinden de 6grenmenin dnemine inaniyoruz. Bu kapsamda, bolimumiuzde
gerceklesen anlamli bir etkinlikte Tazelenme Universitesi'nin kiymetli yash bireylerini
sinifimizda misafir ettik.

Etkinlik boyunca konuklarimiz, ge¢misten bugiine uzanan yasam Oykulerini biiyuk bir
ictenlikle paylastilar. Cocukluk yillarindan genclik donemlerine, aile yasamlarindan mesleki
deneyimlerine, hayata dair bakis acilarina kadar pek ¢ok konuda derinlikli anlatimlar dinledik.
Onlarin anlattiklar: yalnizca bireysel hikayeler degil; ayni zamanda bir ddnemin toplumsal
bellegi, kilttrel izleri ve yagam bi¢imlerinin yansimasiydi.

Bu bulusma, yalnizca bilgi aktarimi degil; ayni zamanda kusaklar arasi bir etkilesim ve empati
ortami olusturdu. Ogrenciler olarak yash bireylerle yiiz yiize iletisim kurmak, onlarin yasam
tarzlarini, degerlerini ve ge¢misten bugiine nasil bir degisim stireci yasadiklarini birinci
agizdan dinlemek bizler i¢in olduk¢a dgreticiydi. Bu tir etkinlikler, farkli kusaklar arasinda
kopriler kurarak karsilikli anlayisi pekistirir ve toplumsal baglar: giiclendirir.
Etkinlikte aktif olarak gorev almak, hem mesleki gelisimimize hem de yasl bireylerle olan
iletisim becerilerimizin guc¢lenmesine katki sagladi. Bu tir bulugsmalarin, yashilhigin sadece
biyolojik degil; psikososyal ve kiilturel yonleriyle de anlasilmasina olanak sundugunu bir kez
daha gozlemledik. Ayrica, bu deneyim sayesinde yasl bireylerin yasamlarina dair empati
yetenegimizin de gelistigini fark ettik.

Gerontoloji alaninda 6grenmenin ve anlamanin ¢ok boyutlu bir stire¢ oldugunu hatirlatan bu
etkinlik i¢in Tazelenme Universitesi'nden gelen degerli katiimcilarimiza ve bu organizasyonda
emegi gecen herkese tesekkir ederiz.
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Final sinavlar dncesinde stres atma
ad1 altinda Karaoke etkinligi coskusu
26 Aralik tarihinde tniversitemizin en

neseli anlarindan biri daha yasand!

Aktif Yaglanma kuliibtintin organize

ettigi Karaoke Etkinligi,
ogrencilerimizin hem eglenip hem de
sahne tozunu yuttugu harika bir
etkinlik olarak hafizalara kazindi.
Etkinlik, 15 Temmuz Sehitler Amfisinin
sicak atmosferinde diizenlendi.
Enerjik muzikler egliginde salon adeta
mini bir konser alanina dontstu.
Katilimcilar, birbirinden farklh
sarkilarla keyifli anlar yasadi.

Katilmcilar kendi sarkilarini secip
sahneye c¢ikarken, izleyiciler de alkislari
ve danslartyla arkadaslarina destek oldu.
Pop, rock, arabesk ve nostalji... Her
tirden sarkinin yankilandigi etkinlikte
zaman zaman kahkahalar ytikseldi,
zaman zaman da duygusal anlar
yasandi. “Bu benim ilk sahnemdi”
diyenler, alkislar egliginde sahneden
inerken yuzlerindeki giliimseme her
seyi anlatiyordu. Sahneden inenlerin
heyecani, salondaki enerjiyi daha da
artirdi. Aksamin sonunda herkes,
unutulmaz anilarla dolu bir gece
gecirdigini soyledi.




Kuliip baskani, etkinligin amacinin
eglence degil, 6grencilerin sosyal
baglarini giiclendirmek ve sahne

korkusunu agmalarina yardimci
olmak oldugunu vurgulad.

Katilimcilar, farkli mizik tirlerinde
sarkilar soyleyerek sahne aldilar;

performanslari alkiglarla desteklendi
ve bu, guvenlerini artirdi. KulGp
uyeleri, yeteneklerini kesfederken
yeni arkadagsliklar da kurdular. Bu
samimi ortam, gelecekteki etkinlikler
icin ilham kaynagi oldu.

Karaoke Etkinligi, katihm yogunluguyla
basarili bir sekilde gerceklestirildi.
Miizik birlestirir ve sahne herkese

aciktir. Etkinlik, dostluklar pekistirip
eglencenin doruga ulastigi bir gun
olarak kaydedildi. Katihmcilar,
etkinligin eglenceli olmasinin yani sira
kendilerini ifade etme firsati
sundugunu belirtti. Kultip tiyeleri, bir
sonraki etkinlik i¢in heyecanli ve daha
fazla 6grenci katilimini tegvik etmek
icin planlar yapmaya basladi. Bu 6zel
gece, unutulmaz anilarla dolu bir hatira
olarak herkesin gonlinde yer etti.




Gerontoloji 6grencileri, 1. ve 2. sinif,
aksam yemegi etkinligi dizenleyerek
sosyallesti. Kisir yapip tirku
soyleyerek ve halay cekerek eglenceli
bir gece gecirdiler. Dostluk baglar
giclenirken, yeni arkadasliklar da
kuruldu. Yemeklerin lezzeti ve
birlikte gecirilen zamanin keyfi,
etkinligi unutulmaz kildi. Etkinlik
sonunda, tim katilimcilar bir sonraki
bulusmayi sabirsizlikla beklediklerini
belirttiler. Bu tir etkinlikler,
ogrencilerin hem sosyal becerilerini
gelistirmelerine hem de akademik
streslerinden bir streligine
uzaklagmalarina yardimeci oluyor.




Iftar programu, tiniversitemiz ve Osmaniye
Belediyesi is birligiyle gerceklestirildi.
Universitemiz, Osmaniye Belediyesi
tarafindan organize edilen Ramazan
bulusmasina ev sahipligi yapti.
Universitemiz Merkez Kiitiiphane
binasinda dizenlenen iftar programina
Osmaniye Korkutata 60+ Tazelenme
Universitesi 6grencileri ve Gerontoloji
lisans dgrencilerimizle birlikte iftar
gerceklestirildi. Osmaniye Belediye Baskani
ibrahim Cenet ve rektoriimiiz Prof. Dr.
Turgay Uzun, 6grencilerle bir araya gelerek
iftar yapti ve sohbet etti. Program,
katilimcilar arasinda sicak ve samimi bir
atmosfer yaratti.
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APOE2 GEN HABERI

Apolipoprotein E (APOE), lipidlerin kanda taginmast i¢in
lipoprotein yapisina katilan kigiik bir proteindir. APOE, hem
cevresel hem de merkezi sinir sistemlerinde (CNS) lipid
homeostazini korumak icin cok 6nemlidir. Hiicreler ve dokular
arasinda lipidleri tasimak ve dagitmaktan sorumlu bir lipid
tastyicisidir. Ayrica inflamasyon kontroli, sinaptik fonksiyonlar
ve APP ile amiloid B metabolizmasinda da rol oynamaktadir.

insanlarda, APOE proteini 19. kromozomdaki APOE geni
tarafindan kodlanir. Bu genin {i¢ yaygin alel varyasyonu vardir:
APOEEg2, APOEEe3 ve APOEe4. Bu aleller, 112 ve 158.
pozisyonlardaki amino asit degisimleriyle farklilasan ti¢ protein
izoformunu kodlar. APOE geni, Alzheimer hastaligi (AD) dahil
olmak tizere cesitli ndrodejeneratif hastaliklar icin 6nemli bir
genetik risk faktoridir. APOE, geg baslangicli AD (LOAD) igin
major genetik risk degistiricisidir. Ug alel arasinda, APOFEe4
arastirmalarla AD riskini artirirken, APOEe2'nin APOEe3'e kiyasla
gec baslangich AD riskini azalttig1 gortlmistir. APOEe4, LOAD
icin en giigli genetik risk faktoriadir; APOEe2 aleli ise AD
demansinin en diisiik riskiyle iligkilidir. APOEe4 alleli hastahgin
baslangic yasini da digtirmektedir. Tirkiye'de APOEe4 alel sikligi
yaklasik %8, €2 sikligi ise yaklasik %11 olarak bildirilmistir.

Geg baslangich Alzheimer hastaliginin genetik bileseni .
%60-80 kadardir. Yapilan ¢caligmalarda, kolesterol
metabolizmasinda rol alan APOE gibi genler, endositoz
regllasyonunda rol oynayan genler ve noroinflamasyonda .

rol oynayan CR1, CD33, TREM2 gibi genler 6n plana 2

cikmaktadir. APOEe4'iin zararh etkisi daha iyi anlasilsa da, - -
APOEe2'nin AD'ye karsi nasil koruma sagladigi hala '
belirsizligini korumaktadir. Ancak, birikmekte olan kanitlar,
APOEe2'nin hem amiloid-3 (AB) bagimh hem de bagimsiz
mekanizmalar yoluyla koruma sagladigini gostermektedir.
Ek olarak, APOE€2 bir uzun 6mir geni olarak
tanimlanmustir. Calismalar, yashlarda APOEe2 alel sikliginin
daha ytiksek, APOEe4 alel sikliginin ise daha dustik
oldugunu gostermistir. APOE gen lokusu ile uzun 6miir
arasindaki iliski genom ¢apinda yapilan iligki calismalartyla
dogrulanmistir. APOEe2, AD'ye kars1 koruma saglayarak
uzun Omru artirabilse de, biligsel olarak normal bireylerde
de hayatta kalma tizerinde yararh bir etkiye sahip
olduguna dair kanitlar bulunmaktadir. Buna karsilik,
APOEg4 tastyicilarinda yaslilarda 6liim nedeni olarak
demansin 6ne ¢iktig1 ve demans olmayan yaslilarda bile
hayatta kalma tizerinde zararh bir etki gosterdigi
belirtilmistir.

Ancak, APOEe2 tamamen iyi huylu degildir. APOEE2 tastyicilart
belirli serebrovaskdiler hastaliklar ve norolojik bozukluklar i¢in
artmus risk gosterebilmektedir. APOE€2'nin bir uzun 6miir geni
olarak tanimlanmasi, gelecekte gen terapisi yontemi olarak
kullanilma potansiyelini giindeme getirmistir. Bu konu bilim
diinyasinda yeni bir aragtirma alani olarak literattire eklenmistir.

APOEe2'nin bir uzun 6miir geni olarak tanimlanmasi sonucu
ileriki stireclerde uzun yasam sirlarinin arandig giniimiiz

diinyasinda APOEe2'nin gen terapisi tedavi yontemi seklinde .,
kullanilmasi giindeme gelmektedir. Bilim diinyasinda 0 a3
arastirmalara yeni bir konu olarak literatiire eklenmistir. z
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LYas ayrimcilig1 stereotipler

Yag ayrimciligy, yaghlar inatla ve 1srarla olumsuz olarak nitelendiren dil olarak tanimlanabilir. “Yaglarina gore insanlara karsi
ayrimcilifa onctliik eden stereotip ve onyargidir. Yas ayrimciligy, yashlan topluluk icinde otekilestirir ve dislar ve yash
yetigkinlerin saglig1 tizerinde zararh etkileri olan yaygin bir uygulama olmasinin nedeni budur. Yag ayrimcihgi genellikle yash
bireylere kars: gelistirilen yas odakl tutumlardir. Toplum icerisindeki kalip yargilar, ényargilar ve tutumlar: ifade etmektedir.
Bu tutumlar ¢cogu zaman olumsuzdur. Yas ile ilgili ayrimcilik tutumlar: ¢ocukluktan itibaren igsellestirilmektedir. Ayrimci
tutumlar, yash bireylerin yasama dair motivasyonlarini zayiflatabilir. Saghkli yaglanma i¢in btiytik bir zorluk olusturabilir.
Olumsuz tutumlarin yash bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Boylelikle yas ayrimci
stereotipler ortaya ¢ikmaktadir. Yag ayrimcihif stereotipleri, bireylerin yalmzca yaglarina dayanarak belirli 6zelliklere sahip
olduklarinin varsayilmasidir. Bu stereotipler hem yaglilara hem genclere yonelik olabilir fakat medya da veya istihdam
orneklerinden gordigimiiz kadartyla yashlarda daha yaygindir. Bu yas ayrimci stereotipler medyada “yashlar teknolojiden
anlamaz, yaglilar degisime ayak uyduramaz” gibi kaliplar bulunmaktadir.

istihdam yoniinden yas ayrimcihigi ise, Tiirkiye'de is ilanlarinda sikhkla “35 yag altr”, “genc ve dinamik ekip arkadaslari
artyoruz” gibi ifadeler kullanilmakta, bu durum yash bireylerin istihdamda sistematik olarak diglanmasina yol agmaktadir.
Tiirkiye insan Haklari ve Esitlik Kurumunun (TiHEK) 2021 raporuna gore, yas temelli ayrimcihk sikayetleri artis
gostermektedir.

=T | ¢

Bunun disinda sadece yashlara degil, gencler icin de vyas
aynmeiligi  séz  konusudur.  Ornegin  gengler hakkinda
“tecriibesiz”, “hazircl” veya “saygisiz” olarak etiketlenebilmekte;
ozellikle karar alma siireclerinde genclerin gortislerine yeterince
deger verilmemektedir. 2020 yilinda gerceklestirilen “Tirkiye
Genclik Arastirmasi” sonuglari, genglerin 6nemli bir bélimiinin
“goriglerinin  dikkate allmnmadigimi” disiindigini ortaya
koymustur. Bu soylemlerle birlikte gencler de yas ayrimciligina
maruz kalmaktadir. Boylelikle kisilerin genclerin veya yashlarin
kendisine 0zgtiveni kalmadan, diglanmis hissederek yasamlarini
etkiliyor.

Yashnin veya gencin yas ayrimet stereotiplerden kurtulmak icin
“Egitim ve bilinclendirme programlart yoluyla yasla ilgili
Onyargilar azaltilabilir.” “Medyada yasgh ve genc bireylerin daha
gesitli ve olumlu temsillerine yer verilmelidir.” “Istihdamda yasa
dayali ayrimciligt  6nlemek icin  yasal  diizenlemeler
giiclendirilmeli, yas gesitliligine dayal pozitif uygulamalar tesvik
edilmelidir.” gibi pozitif uygulamalar yas ayrimciligim ve
stereotipleri Onlemeye yonelik ¢aligmalar olabilir.

Osmaniye Korkut Ata Universitesi Gerontoloji Lisans
Programimizda Yashlik ve Esitsizlik dersinde de bu konuda
egitim verilmektedir

)
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NUFUS YASLANIYOR

Tirkiye'de yash ntfus oramindaki artis, demografik yapinin
dontigtimiind gozler dntine sermektedir. Bu ¢alismada, kamuya acik bir
sosyal medya paylasimindan yola cikilarak yaglanma olgusu, sosyal
givenlik sistemi tizerindeki etkileri ve bireysel yatirim farkindahgi
cercevesinde ele alinmustir. iris Cibre'nin 13 Mart 2025 tarihinde X (eski
adiyla Twitter) izerinden yaptig1 paylasim, bu konuda yapilan kamuoyu
bilgilendirmesine 6rnek teskil etmektedir. Yaslanma, 21. ylzyilin en
belirgin demografik egilimlerinden biridir. Ttrkiye, gen¢ niifusa sahip
bir tlke olarak tanimlanmasina ragmen, son yillarda yasgh niifus
oraninda gozle goriliir bir artis yaganmustir. Bu degisim, ekonomik
sistemleri ve sosyal giivenlik yapilarint dogrudan etkilemektedir. Sosyal
medya platformlart ise bu tir sosyo-demografik bilgilerin
yaygmlasmasinda énemli bir rol iistlenmektedir. Bu baglamda, iris
Cibre tarafindan yapilan bir sosyal medya paylasimi incelemeye
alinmigtir.l.  Yagh Nifusun Artisi ve Niufus Piramitleri Cibre'nin
paylagiminda vurguladigi tizere, Tirkiye'de yash niifus orani son beg
yilda %9.I'den %10.6'ya yiikselmistir. Ayrica, 6niimizdeki 50 yil
icerisinde bu oranin %27ye ulasmasi beklenmektedir. Paylagimda
sunulan 1975 ve 2024 yillarina ait niifus piramitleri, geng ntifustan yasgh
niifusa gecisin gorsel bir kargillagtirmasii sunmaktadir. 1975 yilina ait
piramitte genis bir taban goze garparken, 2024 yapisi daha dar ve st
yas gruplarinda yogunlasan bir sekle dontismiisttir.

2. Sosyal Guvenlik Sistemine Yonelik Yansimalar

Yaslanan ntifus, sosyal glivenlik sistemleri {izerinde 6énemli bir baski
olusturmaktadir. Emeklilik sistemleri, gen¢ ntfusun katkilartyla
finanse edilirken, yash nifusun artisi bu yapryr stirdirilemez hale
getirebilmektedir. Cibrenin ifadesiyle “emekli 6demelerini bu yiizden
bilingli eritiyorlar” ifadesi, stirdtirtlebilirlik agisindan alinan tedbirlere
dikkat cekmektedir. SGK'ya olan giivenin yaninda bireysel finansal
biling ve yatimm farkindahgi 6n plana c¢ikmaktadir.3. Bireysel
Yatirimin Onemi

Paylagimda genc¢ bireylerin yalmzca SGK sistemine glivenmemesi
gerektigi ve ek yatirimlar yapmalart gerektigi vurgulanmaktadir. Bu
ifade, bireysel emeklilik sistemleri (BES), gayrimenkul, dijital varliklar
ve Ozel sigorta gibi araclarin kullanimini giindeme getirmektedir. Bu
tir alternatiflerin  desteklenmesi, sosyal giivenlik sistemini
tamamlayici bir rol iistlenebilir.

Tirkiyenin demografik yapisindaki yaslanma egilimi, sadece bir
istatistiksel dontisim degil; ayni zamanda ekonomik ve toplumsal
yapilarin yeniden sekillenmesini gerektiren bir olgudur. iris Cibre'nin
sosyal medya paylasimi, bu stirece dair farkindaligin yayginlastirilmasi
agisindan oOrnek teskil etmektedir. Gerek bireysel yatirim bilincinin
artirlmast gerekse sosyal giivenlik sistemlerinin giincel ihtiyaglara
gore yeniden diizenlenmesi gereklidir.

EDITOR KOSESI
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Bir gerontoloji 6grencisi
olarak 2. Sayida biilten
editorligini
yapmaktan seving
duyuyorum. Bu konuda
goniillilik esasiyla
icerik tireten ekip
arkadaslarima ve biilten
¢ikarmay teklif eden
bolum baskanimiza
destegi gecen herkese
tesekkiirlerimi sunarim.
Bir sonraki Gerobitilten
sayimizda gortiigsmek
uzere...
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