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OSMANIYE KORKUT ATA UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
GEBE iZLEM FORMU
TANITICI BILGILER
Ad1 Soyadi: Goriisme Tarihi:
Yasi:
Kan Grubu:
Medeni Durumu:
Egitimi:
Meslegi:
Saghk Giivence Durumu:
Aile Tipi: Cekirdek aile () Genis aile ()
Gelir Diizeyi: Gelir giderden fazla () Gelir gidere denk ()  Gelir giderden az ( )
Evlilik Siiresi:
Esi ile Akrabalik Durumu: Var () Yok ()
AKkrabalik Derecesi:
Esinin
Yas: Egitim Diizeyi: Meslegi: Kan Grubu:

GEBE VE/VEYA AILESININ GECMIS TIBBi OYKUSU
Asagidaki problemlerin gebe kadin ya da birinci derece yakinlarinda (anne, baba, kardes) goriilme durumu:
(Bu problemler varsa, agiklamasini yazimiz/problem yoksa ilgili siitunu bog birakiniz.)

Problemler Gebe Kadin Es Birinci Derece Yakinlar

Jinekolojik Hastalik

CYBH

Kalp ve damar hastaliklar1

Tuberkiloz

Diyabet

Konviilsif hastaliklar / Epilepsi

Troid problemleri

Psikolojik Problemler

Enfeksiyonlar

Hematolojik problemler

Cogul dogumlar

Konjenital hastalik & anomali

Ameliyat

Genetik hastalik

GENEL SAGLIK DURUMU

Boyu: Kilosu: Gebelik oncesi kilosu: Gebelik Oncesi BKI:

Ogiin say1s1 (giin):  |Sigara kullaninm Alkol Kullanimi Egzersiz aliskanligr:
Kullanmiyor () Kullanmryor ()

Sivi Tiiketimi Eskiden kullandim(siire...) Eskiden kullandim(siire...)

(bardak/giin): Kullaniyor (stire...) Kullaniyor (siire...)

Gebe kalmadan 6nce kullanmilan ilacglar

flacin ad: Dozu Kullanim siiresi Kullanim amaci

Saghk sorunu nedeniyle halen kullandigi ilaclar

Tlacin adi Dozu Kullanim siiresi Kullanim amaci
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OBSTETRIiK OYKUSU
Menars yasi: Evlilik yas: Ik gebelik yasi:
Gebelik Sayisi: Dogum Sayisi: Yasayan cocuk sayisi:
D/C: Abortus: Olii dogum:
Asagidaki tabloyu ilk gebelik tarihinden baglayarak doldurunuz.
Gebelik Gebelik Eylem Dogum Dogumu Yenidoganin |Yenidoganin Saghk Durumu
Tarihi Haftas: Siiresi Sekli Kimin/Nerede Cinsiyeti (yenidoganda varolan sorunlar
Gerceklestirdigi belirtilecek)
GEBENIN FiZiK MUAYENESI
Son Adet Tarihi: Tahmini Dogum Tarihi: Su andaki Gebelik Haftasi:
Vital Bulgular
Ates: Nabiz: Solunum: Tansiyon:
Goz: Ag1z mukozasi/Bogaz:
Dis: Kalp:
Deri: Akciger:
Meme dolgunlugu: Bobrek:

Meme ucunun durumu:

Ciltteki degisiklikler:

Fundus yiiksekligi: Varis varligi:

Fetiis Pozisyonu: Odem varhg::
Prezentasyon: Gebeligin istenme durumu:
CKS: Anksiyete:

Fetal Hareketler: Kanama:

LABORATUVAR TAHLIL SONUCLARI

Idrarda: Kanda: HIV

Renk AKS. Hepatit B viriisii taranmast
Alblimin Lokosit Glukoz tolerans testi
Glikoz Eritrosit Ikili ve iiclii tarama testleri
Bakteritiri aranmasi Hemoglobin IAmniosentez

pH Hematokrit Chlamydia taramasi
Protein Sedimantasyon Sifiliz testi

idrarda keton T.0.R.C.H. 'Vaginal Smear tetkiki




05“'\”“"-" o,

“t2,

FiZYOLOJIK DEGiSIMLERE BAGLI SIK GELIiSEN RAHATSIZLIKLAR

Fizyolojik Evet, var
degisikliklere iliskin (Trimestr) Sorunlara iligkin oneriler / yapilanlar
sorunlar

Bulanti L 1L 1.
Kusma L 1L I1I.
Yorgunluk L IL I
Burun tikaniklig1 L. IL I11.
Burun kanamasi L 1L I1I.
Gogilislerde hassasiyet L IL 111
Nefes darligi L. IL I11.
Sik idrara ¢ikma L 1L I1I.
Mide yanmast L IL III.
Konstipasyon . 1L I1I.
Sirt agrisi L 1L I1I.
Bas agris1 I. 1L I1I.
Kas kramplar1 L. IL I11.
Varikoz venler L 1L I1I.
Ayaklarda 6dem L IL III.
Uriner sistem enf. L 1L I1I.
Genital sistem enf. L 1L I1I.
Hemoroid . 1L 1.
Pityalizm I IL III.
Pika L 1L 1.
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GEBENIN FiZiKSEL BAKIM iHTIYACI

Calisma hayati:

Beslenme ve diyet :

Deri hijyeni/ Banyo:

Meme bakimi:

Emzirme egitimi:

Dis bakimu:

Dinlenme ve uyku:

Giyimi :

Seyahat:

Cinsel iligki:

Kotii aligkanliklari:

Egzersiz ve aktivite:

Dogum hazirlhigi:

Tetanoz agis1 yaptirma
durumu

Doz Sayis1| Yapilma Uygulama Zamani Koruma Siiresi
Tarihi

Tetanos 1 Gebeligin 4. ayinda Yok

Tetanos 2 Tetanos 1’den en az 4 haft.sonra 1-3 yil

Tetanos 3 Tetanos 2’den en az 6 ay sonra Syl

Tetanos 4 Tetanos 3’ten en az 1 yi1l sonra ya da bir sonraki gebelikte | 10 y1l

Tetanos 5 Tetanos 4’ten en az bir y1l sonra ya da bir sonraki Dogurganlik ¢ag1 boyunca

gebelikte

Bagka bir ag1 yaptirma durumu

Dogum oOncesi egitim ihtiyact VA (e ) Yok

Gebelikte sosyal destek sistemleri Y O ) Yok

Ilag Alim1 (SAT den itibaren) Doz Doz Baslangi¢c zamani1 | Son Kullanma Zamani

Vitaminler

Demir ilaci

[zlemi yapan grencinin
Adi soyadi

Imza :

Tarih :

Izlem esnasinda sorumlu Ebe-Ogretim Elemani

Ad1 soyadi
Imza :
Tarih:
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